INFLUENCIA DO VEF; NAS PRESSOES RESPIRATORIAS MAXIMAS EM
INDIVIDUOS COM DPOC

Josicléia Simas Gazaniga; Juliana Guerra; Jenifer Aina Schmidt; Laila Helena
Ferracioli; Kauana Janaina Pereira; Emmanuel Alvarenga Panizzi.

Universidade do Vale do Itajai (UNIVALI), Itajai, Santa Catarina, Brasil.

Introdugdo: Os portadores de doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) apresentam
grande comprometimento da musculatura respiratéria, outro fator que compromete seus
volumes e capacidades pulmonares.

Obijetivos: Verificar se o volume expirat&io forcado no primeiro segundo (VEF;)
interfere nas pressdes respiratérias m&imas (PRM) em individuos com DPOC.

Material e Métodos: Foram avaliados 35 individuos com a DPOC, sexo masculino
(n=21) e feminino (n=14), com idade media de 65,88 + 9,52 anos. A espirometria foi
realizada segundo critérios da American Thoracic Society e a manovacuometria para a
determinacdo da pressio inspirat&ria m&ima (PIm&x) e pressio expirat&ria m&tima
(PEm&). Para a medida da PIm&, os participantes realizaram uma expiracdo lenta
m&ima até o volume residual seguida de uma inspiracdo intensa profunda e forcada
contra a vawula ocluida. A PEm& foi medida realizando-se uma inspiracio lenta
ma&ima até a capacidade pulmonar total seguida de uma expiracédo intensa e forcada
contra a vawvula ocluida. As mensuracdes foram repetidas trés vezes para a PIma&x e
PEm&, com um repouso de 30 a 60 s entre elas. Os materiais utilizados foram o
espirdmetro da marca Multispiro®, modelo SX/PC e o manovacudmetro digital da
marca Globalmed®, modelo Microhard V1.0-500.

Andise Estatistica: Em seguida, correlacionou-se 0 VEF; com as PRM por meio do
teste de correlagédo de Pearson e sendo consideradas significativas quando p < 0,05.
Resultados: Os valores sio expressos como média, desvio padrdo, intervalo de 95% de
confianca para a média do VEF,, seguido dos valores do coeficiente de correlacdo entre
0 VEF; e a Pim& e PEm&. VEF; = 45,85+ 17,06 (39,90; 51,81) % do previsto; PIma&x
=72,88+ 40,87 cmH,0 (r = - 0,03; p = 0,856); PEm& = 78,23 + 22,51 cmH,0 (r = -
0,08; p = 0,657). Nao foi observada correlagéo significativa entre 0 VEF; e a PIm&x e
PEmaL

Conclusdes: Verificou-se que o volume expirat&io for¢cado no primeiro segundo nédo
interfere nas pressdes respiratGarias m&imas em individuos portadores de DPOC.
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