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Introdugdo: Por ser um teste de capacidade funcional (CF) de simples realizagédo, boa
tolerdncia do paciente e baixo custo, o teste da caminhada de seis minutos (TC6 min) é
muito utilizado em programas de reabilitagdo pulmonar.

Obijetivos: Identificar o comportamento da distincia percorrida no teste da caminhada
de seis minutos (DP6min) para os diferentes estaios da doenca pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC).

Material e Métodos: A amostra constou de 73 volunt&ios com DPOC estabilizada, em
esta@yio moderado e grave, sendo a CF avaliada por meio da DP6min. Durante a
realizacdo do teste nio se forneceu nenhuma forma de estimulo ou incentivo verbal,
apenas a informacédo do tempo de teste a cada minuto. Cada participante realizou duas
repeticdes do TC6 min, sendo considerado para andise estatistica somente o valor da
DP6min no segundo teste. ApGs a coleta dos dados a amostra foi dividida em grupos de
volunt&ios de acordo com est&ios da doenca (GOLD, 2001) que apresentaram DPOC
em est&aio grave (grupo A), moderado em est&io 1B (grupo B) e moderado em est&io
1A (grupo C).

Andise Estatistica: A seguir procedeu-se andise descritiva, utilizando a média, desvio
padrdo e intervalo de 95% de confianca para a média da DP6min em metros (m).
Resultados: A DP6min para os voluntaios do grupo A (n=19) foi de 256,15+ 128,78 m
(194,08; 318,22 m) e para os volunt&ios do grupo B (n=33) foi de 386,63 + 113,59 m
(346,35; 426,91 m) e para o grupo C (n=21) foi de 426,57 + 88,06 m (386,48; 466,65
m).

Conclus@es: Pode-se observar um aumento progressivo na DP6min para os volunt&ios
dos grupos A para C, respectivamente, sugerindo assim, uma melhor capacidade
funcional para os individuos com menor comprometimento da funcédo pulmonar.
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